
Der rote Faden   
Meine Ziele in der Behandlung / Beratung  
 

 

1. Was möchte ich erreichen? 
 

 

 

 

 

 

2. Welche Möglichkeiten habe ich? 
 

 

 
 

 

 

3. Wo liegen die Grenzen? 
 

 

 

 

 

 

4. Welche Strategien werde ich nutzen?  
 

 

 

 

 

 

 

Viel Erfolg bei der Umsetzung. 

 


